
 

 

 

 

 

 

 

 

       よさを引き出し伸ばす「校外学習」の学びから 

校長 山下 恵理子 
 

「薫風」という季語がぴったりのさわやかな季節です。過ごしやすい気候の中で，生徒たちは学習や運動に

一生懸命取り組んでいます。 

 さて，先日 2年生は 2泊 3日の修学旅行，3年生は 3日間の指宿市内での職場体験学習を実施しました。

コロナウイルス感染予防を徹底させながら，充実した活動を行えました。学校を離れ校外で活動する中で，

新たな知識を得ることがあったり，これまで学習したことが体験によってより理解が深まったり，たくさん学ぶ

ことができたようです。 

 時間を守ること，きちんとあいさつをすること，マナーを守って皆が気持ちよく過ごせるようにすること，目

的に向けて真剣に取り組むこと等，普段心がけて行動していることが校外でもしっかり実践できたか，自分を

振り返る良い機会になりました。 

・ 「働くというのは大変でこれまで経験したことがなかったので大変勉強になった。人と対応する時どの方

も笑顔で,コミュニケーションを図っていた。働く事は，喜びでもありいきがいだと感じた。」 

・「鹿児島県の自然や文化に触れ，鹿児島を満喫しました。改めて郷土のよさを知りました。」 

・「いつも近くにいる友達だけど，知らない一面を知ることができた。距離が近くなった。」 

など，学校では気付けない学びを実感できたことは大きな収穫でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑風 
キャッチフレーズ 「全力・真剣・本気の西中生」 「静止礼と無言自主作業の西中生」 

令和４ 年度 指宿市立西指宿中学校 

学校便り 

５ 月号 

西中ブログ毎日更新中 西中ブログで検索を 

校訓 礼節・向学・気魄 

【家庭学習についてお願い・・・・家庭学習を習慣化する 3 点固定】 

 「家庭学習６ ０ ・９ ０ 運動」をご存知ですか。学年に応じた家庭学習時間（小学校 60分,中学校 90 分

を目安）を確保し，規則正しい生活習慣の確立と基礎学力の定着を図るため，鹿児島県全体で推進してい

る取組であり,本校でも取組を進めています。生徒たちは,漢字１ ０ ０ 字,毎日の宅習帳,週末プリントやワー

ク，英宅（定期的）等を行っていますが,課題の取組には個人差があるようです。また,宿題だけしか行わな

い生徒もいるようです。（中には宿題もやりきれない生徒もいるようです。） 

 学習を定着させるためには,学習したことを振り返ったり見直ししたりすることが大切です。また，家庭学習

を進める上で，学習をさせられるのではなく，学習者自身が,何のためにやっているか理解し，主体的に行

うことが肝要です。 

 また，家庭学習を習慣化するための「3点固定」も有効な手立てです。 

 ① 起床時間を固定する 

② 家庭学習開始時間を固定する 

③ 就寝時間を固定する 

 3 点固定する「起床時間」「家庭学習開始時間」「就寝時間」は自分の意思で決定し実践できます。自分

で決められる時間を固定し，生活を規則正しくすることは,自分をコントロールする力を高め，学習の習慣化

を図れます。是非，親子で実践してみてください。結果は 3カ月後に表れます。 
 

 

 

 

 

 



 

□ 生徒総会 

５ 月１ ４ 日（土）に生徒総会を実施しました。生徒会役員の生徒たちは，前年度末から本会の運

営準備を進めてきました。今年度は，新たな取り組みとして，生徒間における個人端末 PC（タブレ

ット）による資料の提示・共有を行いました。総会の中で，年間活動の 

計画の確認や各学級からの要望に対する質疑応答，生徒全員による話合 

い（昼休みの過ごし方について）等を行いました。生徒一人一人が積極 

的に参加する様子が随所に見られ，充実した会になりました。生徒会役 

員のみなさん，準備・運営等おつかれさまでした！  

□ 南薩地区陸上競技大会 

５ 月２ ５ 日（水）に南薩地区陸上競技大会が

開催されました。本校からは，選手・役員として

２ １ 人の生徒たちが参加しました。限られた時

間の中，選手たちは練習に励み，持てる力を十

分に発揮してくれました。結果は様々でしたが，

何事にも積極的に挑 

戦する姿を今後も期 

待しています。選手 

・役員のみなさん， 

おつかれさまでした。 

 

□ 校内環境整備 

 本校は豊かな自然に囲まれているため，市の環境整備チームや地域・保護者の方々からご協力を

いただき，例年環境整備にも力を注いでいます。また，生徒・職員が力を合わせ，放課後や特別に

設定した作業時間の中で，日頃の清掃作業だけでは手が回らない箇所の美化にも努めています。 

今後も学校・地域・保護者・生徒が一体となり，自然に囲まれた美しい西指宿中学校を守っていける

ように，ご協力をお願いいたします。  

□ 職場体験学習（３ 年）・修学旅行（２ 年） 

５ 月１ ７ 日（火）～１ ９ 日（木）に職場体験学

習及び修学旅行を実施しました。新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大が懸念されましたが，無事

に全日程を終了することができました。 

各行事を実施するにあたり，ご支援いただいた

各関係機関の方々，誠にありがとうございました。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事日程 

□  １日 耳鼻科検診 
□  ２日 AED講習（生徒・職員） 
□  ３日 プール清掃・英語検定 
□  ６日 研究授業（フレッシュ研修） 
□  ７日 眼科検診 
□  ９日 歯科検診 

 

← 左から 

・環境整備チームの方々 

・放課後のトイレ及び水

道場清掃 

・整備した「こころ池」 

□１０日 租税教室 
□１４日 地区総体（～１６日） 
□１６日 教育相談（～１７日） 
□２０日 校内集金日 
□２２日 期末テスト（～２４日） 
□２８日 高校説明会（～２９日） 

 

  


