
令和２年８月２１日 

第３回池田湖カヌー大会 実施計画 

                             総合的な学習係 

１ カヌー大会 実施のねらい 

（１） 大きな観光資源でもある池田湖の地形や生態について知ることにより，郷土に誇りを持

たせ，ふるさとを愛する生徒を育てる。 

（２） カヌー大会を通して，体力・気力を養うとともに，目標を達成することの喜びを味わわ

せる。 

（３） 互いに励まし合い，協力しあうことで生徒相互の親睦と友情を育てる。 

 

２ 期日 令和２年９月１８日(金) 予備日なし 

 

３ 場所 池田湖 エプロンハウス湖畔（指宿市，池田興産管理） 

        （当日の状況で，エプロンハウススタッフと話し合い，実施を判断） 

 

４ 日程 

（１）集合（武道館横）     10:45～ 

  （２）出発     10:50 ～ 

     （指宿市のバスに乗車） 

  （３）開会式            11:30 ～ 11:40 

  （４）レクチャー・練習     11:40 ～ 12:30 ＊岸辺の清掃も簡単に実施 

  （５）昼食・休憩            12:30 ～ 13:30 

    （６）大会           13:30 ～ 14:30 

     ＊池田小学校合流（14：10 頃） 

  （７）小中交流練習     14:30 ～ 15:15 

  （８）閉会式     15:30 ～ 15:40 

  （９）帰校・解散     16:00 ～ 

 

５ 服装及び準備物 

□体育服の着替え，またはＴシャツ    □水着    

□汚れても良い靴等 （補助カバン等でバスへ） 

□バスタオル              □ジャージ 

□帽子                 □水筒・弁当 

 

６ スタッフ・協力者・借用物 

  ・エプロンハウス 

・カヌー10 艇（エプロンハウス所有物） 

・救助用ボート（エプロンハウス所有物） 

・カヌー協会指導員（エプロンハウススタッフ） 

・指宿カヤッククラブイッシー∞ 代表 祝迫 徹男（090-6773-9534）他 6名 

   

  



７ 競技方法 

（１） 全校生徒を７班７～８人編成に分け，班対抗のカヌー駅伝大会とする。 

（２） 安全な運営のために 

＊参加者はライフジャケットの着用義務 

（３） 距離やコース設定下記の通りである。 

○岸から２つのポールを回り次の人と交代する 

○１周約１５０ｍを７～８人でリレーする。 

     ○男女混成の７チーム編成とする。学年も混成とする。 

     ○スタート地点は混雑しないよう，スタート・ゴール地点を▽の頂点の岸辺から一斉に

スタートさせる。 

     ○一人１周約３分かかったとして，約２０分程度で終了予定である。 

 

  ２つのポールを 

  反時計回りに 

  通過する。                        生徒たち 

                         本部   岸辺で応援 

                岸辺に７チーム並ぶ 

スタート・ゴール 

  

８ 係分担 

（１）練習１，２及び昼食時の生徒管理は各学年で対応。 

（２）カヌー大会係分担 

 

 仕 事 内 容 担 当 者 係変更 

①  計画・渉外 土屋・山﨑・教頭  

②  ライフジャケット・カヌー借用・返却 田中・山﨑  

③  カヌー運搬 土屋・橋口  

④  全体指導 柏  

⑤  救助ボート エプロンハウススタッフ  

⑥  カヌー乗船補助 田中・山﨑  

⑦  計時・審判（順位）・表彰 原田・福之上・髙杉  

⑧  本部テント救護 松   

※ 子ども司書養成講座打ち合せ会（髙杉） 

 

９ 事前練習会 

（１） 期日  令和２年９月１６日（水） 

（２） 時間  ⑤1 年生（19 名） ⑥２・３年生（18 名＋19名 計 37 名） 

（３） 内容  ｶﾇｰの漕艇の基本練習 

（４） 備考  カヌー同好会の方々が指導にあたる。（先生方も時間があればサポートを行う。） 

 

１０ 感想文記入 

  ・次週の月曜日以降，朝読書の時間などを活用して，感想文を記入させる。 



１１ 開会式 

  

 （１）開式のことば 

 （２）施設長あいさつ 

 （３）学校長あいさつ 

 （４）生徒代表あいさつ（保体部長） 

 （５）競技上の注意（柏） 

 （６）準備運動（保体部長，副部長） 

 （７）閉会のことば 

    進行（土屋） 

 

１２ 閉会式 

 （１）開式のことば 

 （２）成績発表（保体部副部長） 

    表彰は後日全校朝会で 

 （３）講評（学校長） 

 （４）生徒代表お礼のことば（生徒会長） 

 （５）閉会のことば 

    進行（土屋） 

 

１３ 今後の役割分担 

 （１）当日までの係 

  総合的な学習の係を中心に進めていく 

  土屋・・・・・エプロンハウスと連絡を密にし，準備していく。 

  山﨑・・・・・指宿カヤッククラブイッシー∞との連絡を密にし，準備していく。 

  柏 ・・・・・チーム編成 

  教頭・・・・・保護者への案内文 

  土屋，柏，教頭・・学校用テント，ブルーシートの準備 

  

 （２）当日の係 

  土屋，教頭・・・学校用テント，ブルーシートの運搬 

 

１４ その他の確認事項 

 （１）当日は体育服（ジャージ）登下校 

 （２）１校時 授業 

    ２校時 帰りの会と準備 

 （３）更衣場所 男子・・・教室 

         女子・・・総合教室 

 （４）バスではマスクを着用する 

 （５）競技以外はできるだけマスクを着用する 

 （６）昼食前に手洗い，うがいを徹底する。 

 （７）３密に気をつけて，実施する。 

  



 

 

 


