
 

 

 

 

 

 

 

 

 
「辛」を「幸」に  

～出会いで人生を変えられる～ 
                                校長 山下 恵理子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰にも孤独感を相談できず，悪い方向へ向かってしまった才門さんですが，人の温かさに触れ，

立ち直ることができたそうです。「辛い」の文字に一の数字を加えることで「幸せ」に変化できま

す。才門さんの人生より，「つながり」「人の言葉かけ」で心や，人生が大きく変わることに気づか

されます。春万福。それぞれの次のステージに向けて動き始めている今だからこそ，相手とのかか

わりを，見直してみませんか。 

 私の手元に一冊の冊子があります。犯罪や非行のない社会実現を目指している日本更生保護協会の

「生きる力は君の中にある」です。ページをめくると，「一人じゃない，出会いで人生は変えられる」と

いう才門辰史さんのコラムが目に留まりました。              

● 自分を大切にできなかった頃 

小さい頃から，できのよい兄に劣等感を持っていた。常に比べられているように感じ，孤立や生き

づらさを感じるようになった。塾をさぼり，サッカーをさぼるようになり，中学時には非行グループ

に入り非行を繰り返した。「勉強ができなくてもいい。スポーツをまじめにすることもばからしい。

こここそが自分の居場所だ。」と思った。少年院送致が決まった時「もうどうでもいい」と思ってい

る自分がいた。 

● 自分を変えようと思ったのは 

 「お前がこんなことになったことに，お父さんも責任を感じている。この手紙から親子関係をやり直

さないか。」という父からの手紙がきた。「私は見捨てられていない。叶うことなら，この少年院を区

切りに人生を変えたい。」初めてそう考えるようになった。しかし，仕事も見つからず友達もできな

い。毎晩繁華街をふらふら徘徊していた。そんな時仕事を手伝ってくれないかという声をかけられ

た。「人に必要とされ，頼りにされた」と初めて感じたことで，仕事が続くようになった。その後，通

信で高校を卒業し，夜間大学に通うことになった。 

● 夜間大学での教授との出会い 

  大学で元少年院教官の教授と出会った。教授は「あなたの経験は貴重だ。それは社会の役に立つ」

と言われた。「隠さないといけない，誰にも言えない過去が，同じような思いをしている後輩のプラス

になれるかも知れない」と感じ，まっとうに生きたい少年院出院者の全国ネットワーク「セカンドチ

ャンス！」の活動を始めることになった。今の自分だからこそ，伝えられることがある。自分の力で

は何一つ乗り越えられなかったけれど出会いで人生がどんどん変えられた。出会いに助けられた者と

して今度は良き出会いをつくる一人になりたい。 

 

緑風 
キャッチフレーズ 「全力・真剣・本気の西中生」 「静止礼と無言自主作業の西中生」 

令和４ 年度 指宿市立西指宿中学校 

学校便り 

２ 月号 

西中ブログ定期更新 西中ブログで検索を 

校訓 礼節・向学・気魄 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３月の主な行事予定＞ 
 

 □ ２日 公立高校入試（１日目） 
PTA 理事会 

□ ３日 公立高校入試（２日目） 
□ ７日 １・２年授業参観及び学級 PTA 
□ ９日 学校運営協議会 
     PTA 評議員会 
□１０日 卒業生を送る会 

クラスマッチ 
□１３日 卒業式予行・準備 
     同窓会入会式 
 
 
   

 

□ 職員による読み聞かせ会 

 １月１４日（土），第２土曜授業において，本校職員による読み聞か 

せ会を実施しました。この読み聞かせ会は，生徒・職員が一緒になり， 

読書に慣れ親しむことを目的として，毎年行っている取組です。この会 

の中で，職員一人一人が，自身のお気に入りの本の紹介や図書室にある 

本の読み聞かせを行います。読み聞かせ会当日，生徒たちは，いつもの 

授業とは違う職員の様子を温かく見守りながら，真剣な眼差しで聞き入 

っていました。生徒たちが良書に多く触れ，心豊かな感性を磨き続けることを今後も期待しています。 

 

 

 

 

 

□ 第５６回県中学校音楽コンクール「春の祭典」 

 １月２１日（土），本校音楽同好会が「第５６回県中学校音楽コンク 

ール『春の祭典』」に出場しました。このコンクールに向け，部員たち 

は日々練習に励んできました。そして，コンクール当日。これま 

での練習の成果を発揮し，見事２年連続の金賞受賞と全国大会への出場 

権の獲得を成し遂げました。音楽同好会のみなさん，おめでとうござい 

ます。全国大会における更なる活躍を期待しています。 

   

    

 

 

 

 

 

□ 健康教室（薬物乱用防止教室） 

 １月２５日（水），学校薬剤師の村場洸太氏を講師として，「健康教室（薬物乱用防止教室）」を実施

しました。当日は，大雪に見舞われましたが，午後からの実施というこ 

ともあり，無事計画通りに進めることができました。 

 この教室では，薬物・喫煙による健康被害や周囲から誘われた際の断 

り方等について学習しました。近年，若者を中心に大麻による検挙者が 

急増しています。薬物は，健康を著しく損なうため，絶対に手を出さな 

いようにしましょう。 

 

  

  

 

 

 

 

□１４日 第 58 回卒業式 
□１５日 公立高校合格発表 
□２１日 祝日（春分の日） 
□２３日 西中ニコニコデー 
     小学校卒業式 
□２４日 修了式 離任式 
□２５日 春季休業（～4/5） 
□２７日 小中連絡会 
□２８日 新入生学用品販売 
□３０日 PTA 監査 
 
   

 

＜紹介した本一覧（一部紹介）＞ １年生→きぜつライオン／一枚のかけそば／自分のミライの見つけ方 他 

２年生→世界でいちばん貧しい大統領のスピーチ／おかあさんげんきですか／いのちをいただく 他 

３年生→へいわとせんそう／日本史１００人の履歴書／環境破壊図鑑／すごくてヤバい恐竜図鑑 他 

 

 


